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Uber mich

Meine bewegte Kindheit hab ich ihn Wien verbracht, wo-
bei meine Wurzeln in der Oststeiermark verankert sind, im
Land meiner Mutter und Grol3mutter.

Schon frth  wollte ich  Krankenschwester  wer
den und konnte mir diesen Traum auch erfillen. Ich
habe sowohl als Intensivkrankenschwester gearbei-
tet als auch als Begleiterin von Sterbenden und ihren
Familien. Ebenso hab ich einen kurzen Abstecher in die Mon-
tessoripadagogik unternommen.

Seit Uber 10 Jahren ist meine Praxis mein geliebter Arbeits-
platz und ich darf immer noch Wegbegleiterin sein, wie ich es
mir als Kind gewlinscht habe.

Mittlerweile gebe ich mein Wissen auch weiter und unter-
richte in der Akademie der energetischen Kinste.

[ch bin Mutter von zwei erwachsenen Kindern.




Wie ich meine Arbeit verstehe

Im Anhang findest du viele der Methoden, die ich gelernt
habe und auch benutze. Warum so viele Methoden? Einer
der Grinde ist ... ich lerne gerne. Der andere und wichti-
gere bist du und dein Anliegen. Ich verstehe mich als eine
Art Handwerkerin und die braucht ja fir jede Schraube
das richtige Werkzeug. Der Weg zurlick zu unsrem wahren
Selbst erfolgt in Schichten dhnlich einer Zwiebel. Manchmal
braucht es den Zugang Uber den Koérper, manchmal hakt
es im Ahnensystem und den Glaubenssdtzen die wir erben,
und ein anderes Mal fehlen Vitamine und Nahrstoffe. Dann
kann es jedoch auch sein, dass ein Erlebnis uns hat einfrieren
lassen, ein anderes Wort fir einen verlorenen Seelenanteil
(Trauma)

Schritt fur Schritt, Schicht fir Schicht finden wir gemeinsam
heraus, wie wunderschén du bist und erleben den Moment
indem du deine Fligel 6ffnest und losfliegst.




Familienstellen
mit schamanischer Integration

Jedes Familiensystem folgt den Geschichten seiner Ahnen.
Diese handeln von Tod, Verlust, Ungerechtigkeiten, Schuld,
verlorener Liebe, ...

Aus Liebe zu unseren Ahnen Ubernehmen und tragen wir
Anteile ihrer Geschichten unbewusst mit uns und versuchen
so, das Leben und Wirken unserer Ahnen wieder in den
Ausgleich zu bringen. Dies hindert uns jedoch zum Teil dar
an, unser eigenes Leben ohne diese , Ubertragenen” Beein-
flussungen zu leben.

Mit der Methode des Familienstellens kénnen solche Sto-
rungen im System rasch erkannt und verstandlich dargestellt
werden. Wir kénnen sie dadurch erkennen und verstehen.
Danach kann mit Hilfe der schamanischen Integration die
Ordnung im Familiensystem wiederhergestellt werden, und
wir bekommen die Freiheit, unserem eigenen Leben in unse-
rer ureigenen Energie zu folgen.




Cranio

Die Zeit in der unsere Mutter mit uns schwanger ist, unsere
Geburt, die Art und Weise wie wir unseren ersten Schrei
tun, die ersten Monate auf dieser Erde ... all das bestimmt
auf besondere Weise unser ganzes Leben.

Wenn wir noch so klein sind, speichern sich Gefihle und
Empfindungen in unserem Gewebe, da wir noch gar nicht in
der Lage sind, all diese Erlebnisse rational, mit dem Verstand,
wahrzunehmen, sie einzuordnen oder sie gar zu verstehen.

So bleiben diese Erlebnisse im Korpergewebe gespeichert
und sorgen fur eine Vielzahl physischer und psychischer Sen-
sationen in unserem Leben.Auch jedes traumatische Erlebnis
im Laufe unseres Lebens bleibt mitunter im Gewebe erin-
nert.

Mittels sanfter Berlihrungen kann ich diese ,.eingefrorenen”
Gefiihle wahrnehmen und [6sen. Die Erinnerungen dirfen
gehen, und ein freies Leben wird moglich.







Schamanismus oder die Kunst
des Geschichtenwebens

Als Schamanin bin ich Mittlerin zwischen oben und unten,
zwischen Himmel und Erde, hell und dunkel, zwischen der
Vergangenheit und der Zukunft, dem Opfer und dem Tater:

DieDualitatdarfsichim,,Dazwischen'auflésen,wasbleibt,sind
die Geschichten. Gemeinsam mit Krafttieren, Lehrern, Spirits,
Naturwesen und meinen Klienten ... webe ich Licht in die
dunklen Ecken der Lebensgeschichten.

Ich begebe mich auf die Suche nach verlorenen Seelenan-
teilen und bringe sie nach Hause zum Klienten - aus allen
Winkeln der Zeit - oder ich |16se Anhaftungen, Fliiche und
schwarze Magie aus der Aura. (Clearing)




Epigentik Coach

Eine Art ,Software" auf unsere Gene, welche diese regu-
liert, beschreibt die Epigenetik ziemlich treffend. Dieser Me-
chanismus ist von unterschiedlichen Einflissen abhangig. Er
reagiert auf diese Faktoren wie deinen gesamten Lebensstil.
Das bedeutet, wir selbst kdnnen Einfluss auf unsere Genre-
gulierung nehmen, durch die Gestaltung der eigenen Umwelt,
innen sowie auBen. Hier beginnt die ganzheitliche Heilung.
Wir missen verstehen, dass alles, was wir tun, Einfluss auf
unsere Gesundheit hat. Familie, Freundeskreis oder Wohn-
ort beeinflussen unsere Gene.Was wir zu uns nehmen, wie
wir schlafen und sogar jeder Gedanke hat die Macht, unsere
Gene zu verdndern.

Hinzu kommen transgenerationale Ubertragungen. Nicht
nur die Vererbungen unserer Eltern haben Wirkung auf uns.
Die Lebensweise unserer Grof3eltern und weit dariiber hin-
aus ebenso. Das bedeutet, wir haben einen Einfluss und eine
Verantwortung, flr unsere ndchsten Generationen.




Physioenergetik ®

ist ein ganzheitliches Testverfahren fir Diagnose und Thera-
pie, das den Armldngenreflex (AR) nach Raphael Van der
Assche benltzt. Es dient dazu, verdeckte Ursachen fur Sto-
rungen aufzufinden und die effektivste Therapieform zu er
mitteln.

Ich teste damit Nahrungsmittelunvertrdglichkeiten, Schwer-
metallbelastungen, ...

Einem trdgen Darm oder einer angestrengten Leber, um nur
einige Beispiele zu nennen, kann mit dieser Methode wun-
derbar geholfen werden.

Auch bei chronischem Stress und seinen Auswirkungen auf
z.B. den Schlaf ist die Physioenergetik ein feines Hilfsmittel.




Aura Chirurgie nach Gerhard Klugl

Dies ist die Arbeit im feinstofflichen Feld, welches jeden
Menschen umgibt. Alles was uns Menschen , passiert”, ge-
schieht Uber dieses Feld — die Aura.

Stlrze ich und schlage mir das Knie auf, ist diese Verletzung
auch im Feinstofflichen - also in der Aura geschehen. Der
Arzt versorgt die Wunde und der Korper - ,,das Fleisch® -
heilt.

Mitunter kommt es jedoch vor, dass die Erinnerung an die-
sen Sturz, die Operation, den Unfall etc. in der Feinstofflich-
keit - also in der Aura - erhalten bleibt.

Es kann sogar sein, dass wir aus einem friheren Leben Erin-
nerungen an eine Verletzung, an ein erschitterndes Ereignis
oder irgendein anderes Trauma in dieses Leben mitbringen.

Mit Hilfe der Aura-Chirurgie kann ich diese Erinnerung auf
der feinstofflichen Ebene auflésen und stelle dadurch die
Gesundheit nachhaltig wieder her.




Potentialentfaltungscoach
nach Gerald Hither

In uns allen steckt eine verborgene Kraft, die nur darauf war-
tet, entfaltet zu werden. Das Freisetzen dieser tief schlum-
mernden Kraft schafft fir uns ein erfllltes und selbstbe-
stimmtes Leben voller Wachstum und Freiheit.

Gerald hat mich auf seine wunderbare Art und Weise da-
bei begleitet zu verstehen, was in unserem Gehirn passiert,
wenn wir heranwachsen. Dadurch ist eine noch gréf3ere Lie-
be fiir das Leben in mir entstanden. Mein Verstandnis fur ver-
meintliche Schwéchen hat sich gewandelt und genau dieses
Wissen hilft mir; dich noch ein Stiickchen besser zu begleiten.

“Jedes Leben strebt danaci
st zw entfallten. ”

Gerald Huther







Praxis

Eine Behandlung dauert im Normalfall eine Stunde.

Mit Kindern arbeite ich meistens eine halbe Stunde.

Ich hére mir die Geschichte meiner Klientinnen an und
ersplre welche meiner Methoden die passende ist. Jede
Schraube hat ihren geeigneten Schraubendreher, jeder Topf
seinen Deckel. So gleicht selten eine Stunde der anderen.

Ich arbeite mit Menschen jeden Alters. Bei mir sind Babys
ebenso willkommen wie Grof3eltern und alle Altersgruppen
dazwischen.

Eine Stunde kostet 80,- Euro.
Terminvereinbarung gerne Uber WhatsApp, Telefon, SMS,

Email ... Meine wunderbare Sekretirin Lucie und ich stehen
dir fur alle Fragen zurVerflgung.




Achte auf deine Gedanken,
denn sie werden Worte,

achte auf deine Worte,

denn sie werden Handlungen,

achte auf deine Handlungen,
denn sie werden Gewohnheiten,
achte auf deine Gewohnheiten,
denn sie werden dein Charakter,

achte auf deinen Charakter,

denn er wird dein Schicksal!

(Talmud)




Zentrum fiir nachhaltige Gesundheit
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